
 



2.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т. п. 

2.8. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

2.9. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 6 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей 

и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в старшей группе - 20 мин., 

Один раз в неделю для детей 4 - 7 лет организуются занятия по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. 

2.10. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом 

воздухе. 

Решение образовательных задач осуществляется в виде образовательной деятельности 

(не сопряженной с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за 

детьми, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (сопряженной с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу 

за детьми - утренним приемом, прогулкой, подготовкой ко сну, приемом пище и пр.). 

Общий объем образовательной нагрузки (как образовательной, так и образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) рассчитывается в 

соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, 

спецификой дошкольного образовательного процесса. 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы дошкольного образования осуществляются по подгруппам 2 

- 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию 

основнойобразовательной программы дошкольного образования проводят в групповом 

помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном 

зале. 

В объеме двигательной активности воспитанников 4-7 лет предусмотрены в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю 

с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

дошкольных образовательных организаций (СанПин). 

3. Ответственность 

3.1. Администрация учреждения, педагогические работники младшие 

 воспитателя несут ответственность за жизнь и здоровье детей, реализацию в полном 

объёме основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

Образовательной организации, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

3.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам. 
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